CONSELLOS PARA EVITAR

A CHEGADA DE LIX0 A0 MAR

Realiza as tuas compras de xeito responsable e...

€ Ciita produtos.. @ Procura produtos..

e plasticos dun So uso e fabricados con criterios
e alimenticios de economia circular
sobreenvasados e frescos e de tempada
e conembalaxe plastica e 3 granel ou "familiar"
innecesaria e de cercania
e monodose e realizados con materiais
e estéticos que incluan compostables e/ou
microplasticos entre oS reciclados
seus componentes e con fibras naturais no
e sintéticos (roupa) caso da ropa e os téxtiles

RIS C e

e 0s teus habitos de consumo segundo a regra dos R: Reducir,
Reempregar, Reciclar, Reflexionar, Rexeitar, Reclamar, Reparar,
Regalar... seguro que se.che ocorre alguna mais!

e 0S produtos hixiénicos como toallifias, bastoncifioes, e demais,
deixandoos na papeleira tralo sev uso

e 0s residuos que xeres fora da casa levandoos de volta contigo ou
depositandoos nas papeleiras ov contedores de separacion

e 3s cabichas se és fumador, sen tiralas ao chan, mar ou rio

e 3stuas compras levando sempre contigo as tuas propias bolsas de
fibra natural ov biodegradables
e astuas bebidas empregando envases reutilizables e/ou retornables

@ )‘ n ’ ¢ participa..

en.campanas e programas de limpeza, concienciacion ou ciencia
cidada sobre [ixos marifos

e aproveitando os teus paseos pola costa ou polo interior para
recoller parte do lixo que atopes fora de lugar

e nformandote sobre a verdadeira dimension doproblema e
transmitindo a informacion aos teus achegados
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"Esta infografia prodicese enmarcada dentro dun proxecto cofinanciado polo Fondo Europeo Maritimo e da Pesca"



